
特級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 特級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

県記録 全国決勝 全中標準 ３年B ２年A ２年B 1年A １年B 県記録 全国決勝 全中標準 ３年B ２年A ２年B １年A １年B

10.87 11.00 11.20 11.50 11.75 12.00 12.25 12.45 12.65 13.00 13.50 12.12 12.20 12.53 12.80 13.05 13.35 13.55 13.85 14.00 14.40 14.80

21.98 22.20 22.75 23.30 23.90 24.40 24.90 25.40 26.00 27.00 28.50 24.91 25.20 25.80 26.40 26.90 27.40 27.90 28.40 28.90 29.50 31.00

49.60 50.50 51.60 52.50 54.00 55.00 56.00 57.00 58.00 60.00 62.00 2.09.96 2.13.00 2.16.50 2.18.00 2.20.00 2.25.00 2.28.00 2.32.00 2.35.00 2.40.00 2.45.00

1.55.97 1.58.00 2.00.50 2.02.00 2.04.00 2.10.00 2.14.00 2.18.00 2.20.00 2.25.00 2.30.00 4.31.95 4.34.00 4.38.00 4.43.00 4.45.00 4.55.00 5.00.00 5.10.00 5.15.00 5.30.00 5.45.00

3.55.71 4.02.00 4.08.50 4.15.00 4.18.00 4.30.00 4.35.00 4.40.00 4.45.00 5.00.00 5.15.00 14.24 14.30 14.80 15.20 16.00 16.80 17.40 18.00 18.50 19.00 19.50

8.31.96 8.54.00 8.57.00 9.05.00 9.15.00 9.35.00 9.50.00 10.00.00 10.20.00 10.50.00 11.20.00 1.74 1.63 1.60 1.51 1.48 1.40 1.38 1.30 1.25 1.20 1.15

14.12 14.40 15.00 15.40 16.20 17.20 18.00 19.00 19.30 19.65 20.00 5.69 5.60 5.45 5.20 5.00 4.80 4.60 4.40 4.20 3.80 3.50

1.94 1.88 1.85 1.75 1.70 1.60 1.55 1.45 1.40 1.35 1.30 2.50 2.00

4.35 4.20 4.00 3.50 3.00 2.50 2.00 14.53 14.00 12.50 12.00 11.50 10.50 9.00 8.50 8.00 7.50 7.00

7.29 6.90 6.55 6.20 5.90 5.50 5.30 5.00 4.70 4.40 4.20 35.48 32.00 30.00 28.00 26.50 25.00 23.00 20.00 19.00 18.00 17.00

15.54 14.00 13.00 12.00 11.50 10.00 9.00 8.00 7.00 6.50 6.00 2961 2800 2630 2400 2200 2000 1800 1700 1600 1500 1400

42.43 39.00 36.00 34.00 32.00 30.00 25.00 23.00 21.00 19.00 17.00

2727 2700 2500 2300 2000 1800 1500 1350 1200 1100 1000

１１０ｍYH 走幅跳

走高跳 棒高跳

棒高跳 砲丸投

走幅跳 円盤投

砲丸投 四種競技

円盤投

学校掲示用

四種競技

８００ｍ １５００ｍ

１５００ｍ １００ｍH

３０００ｍ 走高跳

１００ｍ １００ｍ

２００ｍ ２００ｍ

４００ｍ ８００ｍ

　　　　　　　　和歌山県中学校強化部等級表 2024年4月1日

男子 女子

８級 ９級 １０級 ８級 ９級 １０級強化選手 強化選手


